ZASADY REKRUTACJI DO I KLAS SPORTOWYCH 
W GIMNAZJUM NR 55 W WARSZAWIE

Próby sprawności fizycznej i zasady naliczania punktów za poziom sprawności fizycznej i wyniki sportowe. 
Kandydaci ubiegają się o przyjęcie do jednej z dwóch klas 
sportowych o specjalnościach:
· Pływanie/ pięciobój nowoczesny/ łucznictwo/ szermierka lub
· Piłka siatkowa

Kandydatom do klas sportowych przyznawane są punkty 
za sprawność fizyczną oraz wyniki sportowe.

Maksymalna łączna ilość punktów do zdobycia- 80.

· sprawność fizyczna 60

· wyniki sportowe 20
Sprawdziany obowiązujące kandydata do klasy sportowej o specjalności pływanie/ dwubój nowoczesny/ łucznictwo/ szermierka:

· sprawdzian pływacki lub sprawdzian ogólnorozwojowy
- liczba punktów  40
· sprawdzian biegowy





- liczba punktów  20
Sprawdziany obowiązujące kandydata do klasy sportowej o specjalności piłka siatkowa: 
· sprawdzian ogólnorozwojowy




- liczba punktów  40

· sprawdzian siatkarski lub biegowy



- liczba punktów  20
Kandydatom do obu klas doliczane są punkty za wyniki sportowe. 
Opis sprawdzianów i tabele punktowe:
Sprawdzian  pływacki, pływanie dwoma wybranymi stylami na dystansie 100 m na czas
- maksymalna liczba punktów do zdobycia 40
Kandydat wybiera dwie spośród następujących konkurencji:
· 100 m stylem dowolnym

· 100 m stylem klasycznym

· 100 m stylem grzbietowym

· 100 m stylem motylkowym

· 100 m stylem zmiennym

Za wyniki uzyskane w wybranych konkurencjach naliczane są punkty wg tabeli:
	
	100 m stylem dowolnym
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	przedział czasowy
	liczba punktów
	
	przedział czasowy
	liczba punktów

	
	1:10,0 i mniej
	20 pkt
	
	1:08,0 i mniej
	20 pkt

	
	1:10,1 - 1:15,0
	15 pkt
	
	1:08,1 - 1:13,0
	15 pkt

	
	1:15,1 - 1:20,0
	10 pkt
	
	1:13,1 - 1:18,0
	10 pkt

	
	1:20,1 - 1:25,0
	5 pkt
	
	1:18,1 - 1:23,0
	5 pkt

	
	1:25,1 i wiecej
	0 pkt
	
	1:23,1 i wiecej
	0 pkt

	
	
	
	
	
	

	
	100 m stylem klasycznym
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	przedział czasowy
	liczba punktów
	
	przedział czasowy
	liczba punktów

	
	1:30,0 i mniej
	20 pkt
	
	1:28,0 i mniej
	20 pkt

	
	1:30,1 - 1:35,0
	15 pkt
	
	1:28,1 - 1:33,0
	15 pkt

	
	1:35,1 - 1:40,0
	10 pkt
	
	1:33,1 - 1:38,0
	10 pkt

	
	1:40,1 - 1:45,0
	5 pkt
	
	1:38,1 - 1:43,0
	5 pkt

	
	1:45,1 i wiecej
	0 pkt
	
	1:43,1 i wiecej
	0 pkt

	
	
	
	
	
	

	
	100 m stylem grzbietowym
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	przedział czasowy
	liczba punktów
	
	przedział czasowy
	liczba punktów

	
	1:20,0 i mniej
	20 pkt
	
	1:18,0 i mniej
	20 pkt

	
	1:20,1 - 1:25,0
	15 pkt
	
	1:18,1 - 1:23,0
	15 pkt

	
	1:25,1 - 1:30,0
	10 pkt
	
	1:23,1 - 1:28,0
	10 pkt

	
	1:30,1 - 1:35,0
	5 pkt
	
	1:28,1 - 1:33,0
	5 pkt

	
	1:35,1 i wiecej
	0 pkt
	
	1:33,1 i wiecej
	0 pkt

	
	
	
	
	
	

	
	100 m stylem motylkowym
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	przedział czasowy
	liczba punktów
	
	przedział czasowy
	liczba punktów

	
	1:30,0 i mniej
	20 pkt
	
	1:28,0 i mniej
	20 pkt

	
	1:30,1 - 1:35,0
	15 pkt
	
	1:28,1 - 1:33,0
	15 pkt

	
	1:35,1 - 1:40,0
	10 pkt
	
	1:33,1 - 1:38,0
	10 pkt

	
	1:40,1 - 1:45,0
	5 pkt
	
	1:38,1 - 1:43,0
	5 pkt

	
	1:45,1 i wiecej
	0 pkt
	
	1:43,1 i wiecej
	0 pkt

	
	
	
	
	
	

	
	100 m stylem zmiennym
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	przedział czasowy 
	liczba punktów
	
	przedział czasowy
	liczba punktów

	
	1:25,0 i mniej
	20 pkt
	
	1:23,0 i mniej
	20 pkt

	
	1:25,1 - 1:30,0
	15 pkt
	
	1:23,1 - 1:28,0
	15 pkt

	
	1:30,1 - 1:35,0
	10 pkt
	
	1:28,1 - 1:33,0
	10 pkt

	
	1:35,1 - 1:40,0
	5 pkt
	
	1:33,1 - 1:38,0
	5 pkt

	
	1:40,1 i wiecej
	0 pkt
	
	1:38,1 i wiecej
	0 pkt


Kandydat wykonuje start w dowolny sposób na sygnał prowadzącego sprawdzian. 
Na sumę punktów uzyskanych w sprawdzianie składają się punkty uzyskane w obu wybranych przez kandydata konkurencjach pływackich naliczone na podstawie uzyskanych czasów. 

Pomiar czasu ręczny. 
Kandydat zobowiązany jest posiadać kompletny strój pływacki.

Sprawdzian ogólnorozwojowy, dwie próby sprawności fizycznej do wyboru po jednej z zestawu I i zestawu II - maksymalna liczba punktów do zdobycia 40
Kandydat bierze udział wyłącznie w dwóch wybranych przez siebie próbach.
Kandydat ma prawo wykonać każdą próbę dwukrotnie. Obowiązuje wynik lepszej z nich.
Zestaw I:
· skok w dal z miejsca z odbicia obunóż lub
· bieg wahadłowy 4x10m 
Szczegóły dotyczące sposobu wykonania ćwiczeń przedstawia osoba prowadząca sprawdzian.

	
	 Skok w dal z miejsca
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	Wynik w centymetrach
	liczba punktów
	
	Wynik w centymetrach
	liczba punktów

	
	201 i więcej
	20 pkt
	
	220 i więcej
	20 pkt

	
	181 -  200
	15 pkt
	
	201 - 220
	15 pkt

	
	161 - 180
	10 pkt
	
	181 - 200
	10 pkt

	
	141 - 160
	5 pkt
	
	161 - 180
	5 pkt

	
	140 i mniej
	0 pkt
	
	160 i mniej
	0 pkt


	
	Bieg wahadłowy 4x10 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	Przedział czasowy w sekundach
	liczba punktów
	
	Przedział czasowy wsekundach
	liczba punktów

	
	10,5 i szybciej
	20 pkt
	
	9,5 i szybciej
	20 pkt

	
	10,6 – 11,6
	15 pkt
	
	9,6 – 10,6
	15 pkt

	
	11,7 – 12,7
	10 pkt
	
	10,7 – 11,7
	10 pkt

	
	12,8 – 13,8
	5 pkt
	
	11,8 – 12,8
	5 pkt

	
	13,9 i wolniej
	0 pkt
	
	12,9 i wolniej
	0 pkt


Zestaw II:
· rzut piłka lekarską 3 kg lub
· zwis dosiężny/podciąganie na drążku.
Szczegóły dotyczące sposobu wykonania ćwiczeń przedstawia osoba prowadząca sprawdzian.

	
	  Utrzymanie się na drążku z ugiętymi ramionami
	
	
	Podciąganie na drążku
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	Przedział czasowy w sekundach
	liczba punktów
	
	Liczba podciągnięć
	liczba punktów

	
	41  i więcej
	20 pkt
	
	10 i więcej
	20 pkt

	
	26 - 40
	15 pkt
	
	6 - 9
	15 pkt

	
	16 - 25
	10 pkt
	
	3 - 5
	10 pkt

	
	5 - 15
	5 pkt
	
	1 - 2
	5 pkt

	
	0 - 4
	0 pkt
	
	0
	0 pkt


	
	Rzut piłką lekarską 3 kg
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	Odległość w metrach
	liczba punktów
	
	Odległość w metrach
	liczba punktów

	
	9,10 i więcej
	20 pkt
	
	12,10 i więcej
	20 pkt

	
	7,10 - 9
	15 pkt
	
	9,10 - 12
	15 pkt

	
	5,60 - 7
	10 pkt
	
	7,10 - 9
	10 pkt

	
	4,10 – 5,50
	5 pkt
	
	5,10 – 7
	5 pkt

	
	4 i mniej
	0 pkt
	
	5 i mniej
	0 pkt


Na sumę punktów uzyskanych w sprawdzianie składają się punkty uzyskane w obu wybranych przez kandydata próbach naliczone wg uzyskanych wyników.

Sprawdzian odbywa się w miejscu wskazanym przez komisję rekrutacyjno- kwalifikacyjną.
Kandydat jest zobowiązany posiadać kompletny strój i obuwie sportowe.

Sprawdzian biegowy, bieg na dystansie 600 m na czas - maksymalna liczba punktów do zdobycia 20
	
	Bieg ciągły na dystansie 600m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	Przedział czasowy w sekundach
	liczba punktów
	
	Przedział czasowy w sekundach
	liczba punktów

	
	2:09 i szybciej
	20 pkt
	
	1,59 i szybciej
	20 pkt

	
	2:10-2:25
	15 pkt
	
	2:00-2:10
	15 pkt

	
	2:26-2:35
	10 pkt
	
	2:11-2:20
	10 pkt

	
	2:36-2:50
	5 pkt
	
	2:21-2:40
	5 pkt

	
	         2:51 i wolniej
	      0 pkt
	
	        2:41 - wolniej
	       0 pkt


Kandydat uzyskuje punkty na podstawie czasu biegu zgodnie z tabelą.

Bieg odbywa się na boisku wyposażonym w bieżnię okrężną o sztucznej nawierzchni.

Kandydat ma obowiązek przebiec 600 m nie zatrzymując się, na czas.
Pomiar czasu ręczny.

Kandydat ma obowiązek posiadać kompletny strój i obuwie sportowe.
Sprawdzian siatkarski - odbicia piłki oburącz naprzemiennie sposobem górnym i dolnym- maksymalna liczba punktów do zdobycia 20:

Kandydat wykonuje odbicia piłki oburącz naprzemiennie w kole o średnicy 3 m przez 1 minutę. Ma prawo przystąpić do dwóch prób. Liczy się wynik lepszej z nich. Piłka nie może upaść na ziemię. Punkty naliczane są za ilość prawidłowych odbić zgodnie z tabelą:
	
	Odbicia piłki oburącz naprzemienne
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DZIEWCZYNKI
	
	CHŁOPCY

	
	Ilość prawidłowych odbić
	liczba punktów
	
	Ilość prawidłowych odbić 
	liczba punktów

	
	30-27
	20 pkt
	
	30-27
	20 pkt

	
	26-21
	15 pkt
	
	26-21
	15 pkt

	
	20-15
	10 pkt
	
	20-15
	10 pkt

	
	14-9
	5 pkt
	
	14-9
	5 pkt

	
	         8 i mniej
	      0 pkt
	
	8 i mniej
	       0 pkt


Kandydat ma obowiązek posiadać kompletny strój i obuwie sportowe.
Wyniki sportowe:
Pływanie lub dwubój nowoczesny- maksymalna liczba punktów do zdobycia 20.

· 20 pkt. za miejsca 1-16 Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików lub OOM.

· 15 pkt. za miejsca 1-12 w zawodach o zasięgu ogólnopolskim.

· 10 pkt. za miejsca 1- 6 w zawodach o zasięgu warszawskim lub wojewódzkim.
· 5 pkt. za udział w zawodach międzyklubowych i sklasyfikowanie w rankingu. 
Piłka siatkowa- maksymalna ilość punktów do zdobycia 20.

· 20 pkt. za miejsca  1-16  w klubowych Mistrzostwach Polski.
· 15 pkt. za miejsca 1-3 w klubowych Mistrzostwach Województwa.
· 10 pkt. za miejsca 4-8 w klubowych Mistrzostwach Województwa.
· 5 pkt. za udział w międzyklubowych rozgrywkach siatkarskich.
Łucznictwo- maksymalna ilość punktów do zdobycia 20.

· 20 pkt. za miejsca  1-12  w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików.
· 15 pkt. za miejsca 1- 8 w Mistrzostwach Mazowsza.
· 10 pkt. za miejsca 9-12 w zawodach o zasięgu warszawskim lub wojewódzkim.
· 5 pkt. za udział w zawodach łuczniczych o zasięgu międzyklubowym.
Szermierka- maksymalna ilość punktów do zdobycia 20.

· 20 pkt. za miejsca  1-32  w zawodach międzynarodowych.
· 15 pkt. za miejsca 1-16 w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików.
· 10 pkt. za miejsca 1-12 w zawodach o zasięgu warszawskim lub wojewódzkim.
· 5 pkt. za udział w zawodach o zasięgu międzyklubowym.
Życzymy powodzenia. 

